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BUEN VIVIR [ NANOUIE

BULEIN VIVIR ¢
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vie pleine’, "vie douce’, "vie harmonieuse’, "vie sublime’,
"vie inclusive" ou "savoir vivre"
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"Nous Allons Nous Faire du Bien"
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» Infuser une culture du BUEN VIVIR
» Developper les outils et pratiques Nanoubiennes
» Changer le rapport au pouvoir

» Analyser les freins et résistances au changement comme
les besoins et tensions liées a I'effondrement

» Participer au récit commun Bien Vivre en Actes / 2050

» Participer au profjet d'écoosysteme




1. Des temps de rencontres
2.Des déemarches

3. Des outils

4. Des interventions

5.Des projets




IlIs ont pour objectifs :

» d'échanger, de transmettre, de vivre des expériences alliant les
forces de vie et la puissance créatrice individuelle et collective ,

» de questionner « La Joie de Vivre au cceur du Bien Vivre » comme
une alternative individuelle et sociétale aux economies du mal-étre

et de la maltraitance, et un pilier de résilience intérieure ;

» lIs s'articulent autour de 3 axes :
- la transformation personnelle
- la transformation collective
- la transformation sociale



L'approche TRP/TC/TS

Transformation Personnelle

Prise de conscience
Engagement
Rapport a la Spiritualité

Transformation \

Collective Transformation Sociale/Sociétale

Impacts sociaux
Environnementaux
Economiques

/ Démocratiques

Mobilisation/Regroupement
Coopération/association
Actions citoyennes et militantes
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» Coopéerer pour ralentir

> Faire se rencontrer les militants et les méditants dans les
organisations

» Qeuvrer au bien-étre militant en dotant les organisations
d'outils nanoubiens

> Aller vers "la joie dans I'engagement” et la reconnaissance des
besoins fondamentaux

> Articuler "Bien Commun"” et "Bien Vivre




REVER

RESISTER RELIER
BUEN VIVIR
Transformation : :
Collective Transformation Sociale
Transformation

Personnelle




Bien vivre son rapport :

au pouvoir,

a l'engagement, au militantisme,

a la consommation, I’alimentation,

aux autres, aux formes d'amour, d’amitié, de complicité,
a la famille, relation parent-enfant,

a l'éducation, la transmission,

a la propriété, au partage, a l'argent, aux biens communs,
a la fragilité, I'exclusion...
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Pour quelles actions dans les domaines :

> du travail, de I’emploi et I’exclusion, de I’éducation, de I'habitat, de la santé, de
l'alimentation, du développement local, de la culture...

> de l'art de vivre, de la convivialité, de I'art d'aimer, de la coopération, du

renouveau démocratique...
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5. RAPPORT
AU POUVOIR

(prévenir les dérives,

prises de pouvoir,
maltraitance, burn
out)

6. RAPPORT

A LA RICHESSE
(repenser notre
rapport a l'argent,
nos besoins de base)




: Enclos Rey Paris 26/27 Mai 2018
Grenoble du 6-8 juin 2018

CRID et ATTAC
22-26 aolt 2018 a Grenoble

* Preésentation du concept du Bien Vivre

* Développement des axes TP/TC/TS
 Animation d’atelier sous forme de world café
 Animation de débats mouvants

e Atelier de construction des désaccords ...



» Participation « » Grenoble - 8 au 16 Mars 2019
dans les Cevennes - Mars 2019

» Rencontre et échanges avec et les mouvements citoyens
et acteurs engages a Montpellier - Avril 2019
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un chemin vers une aulre gouvernance
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Plus de 50 organisations se relient pour 2018... /—\
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